
  
   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

ぽかぽかだより 
2024 

A HAPPY NEW 

YEAR！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス・忘年会 

3 階は 12 月 12 日に忘年会を開催しました。余興では職員に

よる『あっちむいて、ほい！』のトーナメントが行われ、入所

者様も応援したりと楽しまれている様子でした。次に入所者様、

職員皆さんで西城秀樹の『ヤングマン』を踊り、最後は久しぶ

りの『カップ麺』を皆で食べて、とても喜ばれていました。 

～2 階～ 

～3 階～ 

 

 

 
 

 

 
 

 

『どじょうすくい』を披露！ 

皆で[ヤングマン]を踊りました♪ 

あっち向いて～、ほい！！ 

  

 

2 階では入所者様と職員によるカラオケや 

職員の『どじょうすくい』が披露され、大いに盛

り上がりを魅せました。最後にサンタさん登場し、

皆様へプレゼントが配られてとても喜ばれていま

した。 

  

カラオケは人気です♪ サンタさんからプレゼント頂きました💛 

カップソバも

美味しいね～。 

学生さんと一緒に作成

したツリーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

デイケア秋の収穫祭 令和 5 年 10 月 11 日 

 

…  

デイケア忘年会～ビンゴ大会～令和 5 年 12 月 18 日 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 10 日に職員と岩手医

大の実習生さんと一緒に

大運動会を行いました。 

皆さん、とてもいい笑顔で

すね！！ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 階 

お茶会 

２ 階 

１１月に各階でお茶会を開催しました。 

２階は事務の職員、３階では療養棟職員にお茶を点てて頂きました。 

お菓子と共にお抹茶を嗜み、「美味しい」と笑顔で話されている入所者様もいましたが 

中には苦そうな表情を見せる入所者様の姿も見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
編 集 後 記 

  

 

 

 

10 月 25 日に防災訓練が行われ、今回は初めて土砂災害が発生する危険がある事を想定し

1 階から 3 階に避難をする訓練を行いました。今回の訓練では課題も多く見つかり、今後改

善をしながらいざという時に備えていきたいです。 

 
 

 

 

 

 

 

災害時に備えて～防災訓練～ 

2 月 

節分会 

春までの行事予定 

（変更になる事もあります） 

 

 

新入職員紹介 

 

 

1 月  

みずき団子

作り 

4 月 

花見会 

3 月 

ひなまつり会 


