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花見会 上澤・高田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸 🌸 

～2・3 階～ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今年はさくらの開花が早く、4 月中旬には当苑

の桜も満開になりました。今回も各階でのお花

見会となりましたが、綺麗な桜を見ながら楽し

まれていました。今年は天気も良く、久しぶり

の外で記念撮影も行い、皆様とても喜ばれてい

ました。🌸🌸🌸 

 

 

 

お花見弁当♪皆様に好評でした 



2F節分＆ひな祭り 上川原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

甘酒とお菓子をおいしく 

いただきました☺ 

 

 
 

節分会の様子 

ひなまつり会の様子 

 

 

２F節分＆ひなまつり会 
2 階ホールにて 2月 5日に節分会、3月 3日

にひなまつり会を行い、皆さん楽しくすごされま

した☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  
 

 

節分では鬼に扮した職員が登場し

て、入所者様全員で「鬼は外、福

は内」と大きな掛け声と共に、お

手球で鬼を無事追い払いました♪ 

 

 

 

  

 

 

最後は皆さんで甘酒とお菓子を頂きました。 

職員と一緒に踊り、盛り上がりました♪ 

鬼は外！福は内！ 

３階では職員による歌に合わせて

踊りが披露されました。皆様とて

も楽しまれていました。 

３階 

今年も各階で飾りました。 

皆さんでボール回しを行い、運動しました。 

～節分～ 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭りの由

来はですね。 

 

 

 

 

 

 

桜の塩漬け

でおこわを

炊きます 

 

甘酒もおこわ

も最高♪ 

桜餅をつくりました。 

 

餡をまるめて餅でつつみます 

桜を見ながら桜餅と甘酒 

 



 

新人紹介・行事予定・編集後記 阿部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編                        集 

    今年は暖かい日が続き、例年以上に春らしい心地よさが感じられるようになり 

ました。しかし今年の春は気温の寒暖差が大きい日もあり、皆様も体調管理には 

十分気を付けて下さい。新年度となり、新たな体制でより一層楽しめるような広 

報誌を作成していきたいと思いますので、宜しくお願い致します。(T.K) 

後                        記 

 

 

 

 

 

この 4 月より新入職員 1 名と新介護主任を迎え、新体制で新年度が

スタートしました。 

新入職員のご紹介と介護主任からのご挨拶を致します。 

名前 駿河理子(するが あやこ) 

職種 主任介護福祉士 

抱負 至らぬ点だらけの新米主任です。思いやりの心と広い

視野を持ち、スタッフや利用者様との信頼関係を築い

ていきたいと思います。 

名前 武蔵莉奈(むさし りな) 

職種 介護福祉士 

抱負 盛岡市出身。好きな言葉は「努力は必ず報われる」。常

に目標を持って、一生懸命に取り組んでいきたいです。 

 

5月 各階風船バレー大会 8月 各階スイカ割り 

6月 ビンゴ大会     9月 敬老会 

7月 夏祭り 

  


